
Η ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

ΜΕ 

ΩΤΟΒΕΛΟΝΙΣΜΟ 
Τι είναι ο Ωτοβελονισμός (Ωτοθεραπεία) 

Ο Ωτοβελονισμός (Ωτοθεραπεία) είναι μια Ιατρική Μέθοδος που χρησιμοποιεί το 

πτερύγιο του αυτιού  με διαγνωστικό και θεραπευτικό σκοπό. Έχει μια ιστορία 

σχετικά πρόσφατη, γεννήθηκε την περίοδο του ’50 από μια λαμπρή ιδέα του Γάλλου 

γιατρού P. Nogier, επιτυγχάνοντας μια ευρεία διάδοση σε παγκόσμιο επίπεδο. 

Βασίζεται στην αρχή, ότι στο πτερύγιο του αυτιού υπάρχει μια αντιπροσώπευση 

των δομών και των λειτουργιών όλου του οργανισμού (ωτικός χάρτης). 

Πώς λειτουργεί ο Ωτοβελονισμός; 

Ενεργοποιώντας νευρικούς και βιοχημικούς μηχανισμούς (νευροδιαβιβαστές, 

ενδορφίνες, ορμόνες) για να εξισορροπήσει τις μεταβληθείσες λειτουργίες του 

οργανισμού που αποτελούν τη βάση της ασθένειας. 

Διάγνωση και θεραπεία στον Ωτοβελονισμό 

Η ωτική διάγνωση περιλαμβάνει την εύρεση και μελέτη  των ενεργοποιημένων 

σημείων στο πτερύγιο του αυτιού με: 

Επισκόπηση, Ψηλάφηση και Ηλεκτρική Ανίχνευση. Η ενεργοποίηση των σημείων 

εμφανίζεται σε οξείες ή χρόνιες παθολογίες, αλλά ακόμη και σε λειτουργικές 

διαταραχές. Στην κλασική θεραπεία με την χρήση των βελονών, προστέθηκαν ο 

Ηλεκτρικός Διαδερμικός Ερεθισμός (T.E.S.) , το Ωτικό Μασάζ και ο Συνεχής 

Ερεθισμός στον Χρόνο που ασκείται με μικροβελόνες, μεταλλικά ή από άλλα υλικά 

μικροσφαιρίδια, επίσης και άλλα συστήματα αυτοθεραπείας (Ωτική 

Μαγνητοπίεση). Αυτές οι μέθοδοι, απολύτως ανώδυνες και μη επεμβατικές, 

βρίσκουν εφαρμογή στα παιδιά και τους ενήλικες που δεν επιθυμούν τη χρήση 

βελονών. 

Ο Ωτοβελονισμός δεν είναι μόνο μια συμπτωματική θεραπεία. Δεν περιορίζεται στο 

να εξαλείψει το σύμπτωμα, αλλά ακριβώς επειδή επιδρά στους αλλοιωμένους 

μηχανισμούς του οργανισμού, καθορίζει μια θεραπευτική δράση. 



 

Ο Ωτοβελονισμός ως φυσική Ιατρική. 

Σε αντίθεση με την θεραπευτική φαρμακολογική προσέγγιση που προβλέπει την 

λήψη χημικών ουσιών και ξένων προς το σώμα μας και που δεν υπολείπονται από 

τυχόν παρενέργειες, ο Ωτοβελονισμός ενεργοποιεί στον οργανισμό τους φυσικούς 

μηχανισμούς της αυτοθεραπείας. 

Πότε θεραπεύουμε με τον Ωτοβελονισμό (Ωτοθεραπεία); 

Η επιστημονική βιβλιογραφία και η κλινική εμπειρία επιβεβαιώνουν πως ο 

Ωτοβελονισμός αντιπροσωπεύει μια θεραπευτική μέθοδο, ικανή να παρέμβει σε 

γρήγορους χρόνους και με μεγάλη αποτελεσματικότητα, σε πολλές παθολογίες. Σε 

ορισμένες περιπτώσεις μπορεί να αποδειχθεί καταλυτική και σε άλλες να 

προσφέρει μεγάλη βοήθεια. 

 

Οι κύριες ενδείξεις του Ωτοβελονισμού είναι : 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΠΟΝΟΥ 

Επώδυνες μυοσκελετικές Καταστάσεις, οξείες και χρόνιες. 

Ρευματικές παθήσεις (Ισχιαλγία, Οσφυαλγία, Αυχεναλγία, Βραχιαλγία, Επώδυνος 

Ώμος, Επικονδυλίτιδα, Μετατραυματικός Πόνος, Σύνδρομο Ινομυαλγίας, Σύνδρομο 

Καρπιαίου Σωλήνα, Μεσοπλεύρια Νευραλγία κ.α.) Κεφαλαλγίες, Ημικρανίες, 

Νευραλγίες Προσωπικού, Τριδύμου, Άτυπη Γλωσσοδυνία 

ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ 

Χειρουργική Αναλγησία, Χειρουργικός και Μεταχειρουργικός Πόνος, Παρηγορητική 

Ιατρική. 

ΨΥΧΟΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ  

Άγχος και συνοδές καταστάσεις, Αγχώδεις Φοβικές Διαταραχές, Σωματοποίηση 

Άγχους, Διαταραχή Πανικού, Αΰπνία, Ψυχοσωματικά Νοσήματα, Καλύτερη 

απάντηση στο στρες. 

 

 



ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ 

ΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗ ΟΥΣΙΩΝ 

Μέθοδος DIMANAT: Φυσική θεραπεία της παχυσαρκίας. Βελτίωση στη 

συμμόρφωση με τον διατροφικό περιορισμό. Έλεγχος της συναισθηματικής πείνας 

και της ανεξέλικτης πρόσληψης τροφής. Θεραπεία ενσωματωμένη στις Διαταραχές 

Διατροφικής Συμπεριφοράς. 

Απεξάρτηση Ουσιών : 

Διακοπή Καπνίσματος, Απεξάρτηση από Ουσίες. 

 

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ 

Ίλιγγος, Τρόμος, Μεθερπετική Νευραγλγία, Παράλυση Προσωπικο. Θεραπεία 

υποστήριξης στις τεχνικές αποκατάστασης σε Αγγειακά εγκεφαλικά Επεισόδια. 

ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ 

Ναυτία, Έμετος, Ευερέθιστο Έντερο (λειτουργική κολίτιδα), Δυσπεπτικά Σύνδρομα, 

Χρόνια Δυσκοιλιότητα, Κολικοί Χοληφόρων αγγείων, Αιμορροϊδικός Πόνος, Εμμένων 

Λόξυγκας 

ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ 

Αμηνόρροια, Δυσμηνόρροια (Επώδυνος Κύκλος), Προεμμηνορυσιακό Σύνδρομο, 

Σύνδρομο Εμμηνόπαυσης, Ναυτία-Έμετος στην Εγκυμοσύνη, Αναλγησία Τοκετού και 

μετά τον Τοκετό, Υπογαλακτία. Για όλες εκείνες τις ενοχλήσεις που παρουσιάζονται 

κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης και για τις οποίες δεν ενδείκνυται η λήψη 

φαρμάκων. 

ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ 

Λειτουργικές Αρρυθμίες, Φαινόμενο Raynaud, Οριακή Υπέρταση, Νεανικό Άσθμα 

 

ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΟΔΟΝΤΟΙΑΤΡΙΚΗ 

Ιγμορίτιδα, Φλεγμονώδη επαναλαμβανόμενα επεισόδια, Εμβοές, Σύνδρομο 

Κροταφογναθικής Άρθρωσης, Αναισθησία και θεραπεία Οδοντιατρικού Πόνου  

 



ΑΝΩΔΥΝΑ 

ΓΡΗΓΟΡΑ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΑ 

 

ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΑΝΔΡΟΛΟΓΙΑ 

Σύνδρομο Επώδυνης Κύστης, Κολικός Νεφρού, Νυχτερινή Ενούρηση, Λειτουργική 

Ανικανότητα  

ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΙΚΗ  

Χρόνια Επιπεφυκίτιδα 

 

ΔΙΑΦΟΡΑ  

Βελτίωση στην Απόδοση (εξετάσεις, αθλητικοί αγώνες κ.α.), Διόρθωση της στάσης 

του σώματος. 

 

 

 

 

 

Μητροπόλεως 68 • τ.κ.54622 • Θεσσαλονίκη 

τηλ. 2310 275417 • fax 2310 278051 

info@oto-therapeia.gr 

 

 

 

Ιατρικό Κέντρο Ωτοβελονισμού 

Κέντρο αδυνατίσματος Dimanat® 

Αισθητικός βελονισμός 

www.oto-therapeia.gr 
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