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 ΕΙΣΑΓΩΓΗ 1

  Ο COVID-19      έχει τεκμηριωμένα συνδεθεί με υψηλότερη
   π  π  π  .  θνησιμότητα σε ασθενείς ου άσχουν α ο ΧΑΠ

  π  π  π   π   Πληθώρα αραγόντων ου ε ηρεάζουν την ορεία της
 νόσου COVID-19       έχουν μελετηθεί σε ασθενείς με ΧΑΠ

( π  ,   π ,  κα νιστική συνήθεια συμμόρφωση στην θερα εία χρόνια
π  ’ , π    , οξυγονοθερα εία κατ οίκον φαινότυ ος ασθενούς με ΧΑΠ

CAT score). 
         Ο ρόλος της χρόνιας φαρμακευτικής αγωγής για την

π   π    π  αντιμετώ ιση των συμ τωμάτων της ΧΑΠ αραμένει
.ασαφής

        , Αν και τα θεμελιώδη σημεία δεν έχουν αλλάξει
 π      συσσωρεύονται ληροφορίες σχετικά με τους κινδύνους

π  π         ου αντιμετω ίζουν οι ασθενείς με ΧΑΠ καθώς και την
π       α οτελεσματικότητα και την ασφάλεια των τρεχόντων

 ,   π  φαρμάκων συντήρησης ιδιαίτερα των εισ νεόμενων
 (ICS).κορτικοστεροειδών



  in vitro  π    Μελέτες έχουν ροτείνει ότι τα ICS π   μ ορεί να
   π       βλάψουν τις έμφυτες ανοσοα οκρίσεις των ιών και ότι η

  ICS π        χρήση των βλά τει τόσο τις έμφυτες όσο και τις
π    π   ε ίκτητες αντιικές ανοσολογικές α οκρίσεις στον

, π      ρινοϊό ροκαλώντας καθυστέρηση στην κάθαρση του
.ιού

 ,  Ωστόσο ορισμένες μελέτες      έχουν βρει ότι οι ασθενείς
 COVID π    π  με ου λάμβαναν συστηματική θερα εία με 

  υψηλές δόσεις ICS π   αρουσίασαν καθυστερημένη
  κάθαρση του ιού.

 ΕΙΣΑΓΩΓΗ II



ΣΚΟΠΟΣ

       Η διερεύνηση ενός δείγματος ασθενών με COVID-19 
       π  και ΧΑΠ στο Ηράκλειο Κρήτης και η εραιτέρω

       π  μελέτη τις συσχέτισης της λαμβανόμενης θερα είας
 π    π   στη ορεία και στη ρόγνωσή της COVID-19 .λοίμωξης



      Πρόκειται για μια αναδρομική μελέτη
π    π  π  776 αρατήρησης η ο οία συμ εριλαμβάνει

  π  ασθενείς με ε ιβεβαιωμένη COVID-19   λοίμωξη οι
π  π   ό οιοι ροσήλθαν στο ΤΕΠ π      α ό το Μάιο έως τον

  2021, π   π   π  Αύγουστο του ό ου μερικοί α ό τους ο οίους
.νοσηλεύθηκαν

  π   π π  Μονο αραγοντικές και ολυ αραγοντικές
  π     λογιστικές αναλύσεις χρησιμο οιήθηκαν για να

     διερευνήσουν τη σχέση ανάμεσα στους
π   π    .ροδιαθεσικούς αράγοντες και τη θνητότητα

- ΜΕΘΟΔΟΣ ΔΕΙΓΜΑ





 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 1



  π       π   Η λειοψηφία των ασθενών με ΧΑΠ έλαβε θερα εία με
π   (37,8%). δι λό συνδυασμό

   4,5%      Μόνο το των ασθενών με ΧΑΠ έλαβαν
π . μονοθερα εία

 ,     π   π   Ωστόσο οι ασθενείς με ΧΑΠ ου έλαβαν θερα εία με
π   π  (27,3%)  τρι λό συνδυασμό εισ νεόμενων συσχετίστηκε

    με σημαντικά αυξημένο κίνδυνο θανάτου. 
  π    π   π  Η λειοψηφία των ασθενών ου έλαβαν Τρι λή

π       ’  θερα εία ήταν ασθενείς με χρόνια κατ οίκον
π  (57,9%).οξυγονοθερα εία



 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ II

        Οι ασθενής με ΧΑΠ είχαν υψηλότερο δείκτη
   θνησιμότητας με ένα aOR 1,65 (0,7-3,6) π  ροσαρμοσμένο

 ,    στην ηλικία φύλο και status ,   εμβολιασμού ενώ ιστορικό
   π    ΧΑΠ και λήψη τρι λού συνδυασμού με LABA/LAMA/ICS 

π      αρατηρήθηκε ότι συνδυαζόταν με ένα  στατιστικά
    σημαντικό αυξημένο κίνδυνο για θάνατο (aOR= 

4,32 [1,7-10,9]) 



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

   π   π  Η ταυτο οίηση ειδικών υ οκατηγοριών
   π   ασθενών με αυξημένες ιθανότητες κακής
  έκβασης της COVID-19   π  λοίμωξης είναι ολύ

        σημαντική για το ΤΕΠ για την κατάλληλη
  π   .  εκτίμηση και αντιμετώ ιση των ασθενών

    π   Οι ασθενείς οι ο οίοι λάμβαναν π  τρι λό
 συνδυασμό LABA/LAMA/ICS   φαίνεται να

  έχουν ένα  π  υψηλότερο αράγοντα
     κινδύνου για χειρότερη έκβαση της

νόσου. 
       Περαιτέρω μελέτες είναι αναγκαίες για την

   π .εκτίμηση αυτής της υ όθεσης
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